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Siedliska i zbiorowiska nadmorskie
w Parku Krajobrazowym ,,Mierzeja Wislana”

Wybrzeze morskie kojarzy si¢ nam zwykle
z plaza i wypoczynkiem. Nie kazdy jednak
zwraca uwagg na specyfike przyrodnicza brze-
gu morskiego. Na terenie Parku Krajobrazo-
wego ,Mierzeja Wislana” (PKMW) oraz jego
otuliny od strony Zatoki Gdanskiej wyst¢pu-
je typ wybrzeza niskiego z dominacja proce-
séw akumulacji piasku morskiego. Budujaca
dziatalno$cig morza powoduje, ze wyksztal-
caja si¢ tu wyrazne pasy plaz i wydm nad-
morskich o bardzo zmiennej szerokosci. Pod-
czas nadmorskich wycieczek warto zwrécié
uwage na ich charakterystyczna rodlinno$é,
majaca ogromne znaczenie ekologiczne jako
naturalny stabilizator naniesionego materia-
tu, zwlaszcza piasku wydmowego. Pamictaj-
my jednak, ze zdecydowana wigkszo$¢ roglin,
ktére widujemy nad morzem, to rosliny rzad-
kie, zwigzane wylacznie z wybrzezem, lub na-
wet chronione. Nie niszczmy wigc ich i ko-
niecznie pozostawmy je nienaruszone.

Widok na plaze i wydmy

fot. Sebastian Nowakowski

Zasadniczo wybrzeze mozna podzieli¢ na
kilka stref rézniacych si¢ od siebie ekologicz-
nie, o nie zawsze ostrych granicach. Omawia-
nie wypada rozpocza¢ od plazy, ktéra sklada
si¢ przewaznie z trzech stref:

— strefa zmywania - miejsce, gdzie do-
chodzi do cyklicznego zalewania przez fale
(w naszych warunkach moze by¢ utozsamia-
ne z koricowym odcinkiem strefy przyboju),

— wal brzegowy - podtuzny wat pomiedzy
strefa zmywania a tarasem burzowym,

— taras burzowy - zasadnicza cz¢§¢ plazy
zalewana podczas sztorméw.

Kidzina

fot. Filip Chojnacki

Plaza jest w zasadzie siedliskiem ubogim
i niestabilnym, nie jest jednakze pozbawio-
na wartosci przyrodniczej. W normalnych
warunkach fale morskie wraz z piaskiem na-
nosza réwniez materiat organiczny (szczat-
ki rolin i zwierzat) i nieorganiczny ($mie-
ci, bursztyn), ktéry tworzy na plazy, zwykle
w strefie watu brzegowego wal zwany kidzing
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(siedlisko 1210 w sieci Natura 2000). Kidzi-
na jest najzyzniejszym fragmentem plazy, bo-
gatym w azot i fosfor, i zarazem najbardziej
nietrwatym — kazdy sztorm moze spowodo-
wad jej zniszczenie, po czym odtwarza si¢ ona
z powrotem. Jednak to whasnie tu wystepu-
je szereg ciekawych rodlin jednorocznych,
tworzacych tzw. zesp6t fobody nadbrzeinej
(Atriplicetum littoralis), budowany na Mie-
rzei Wislanej przez takie gatunki jak: foboda
oszczepowata odm. solna (Atriplex prostra-
ta ssp. prostrata), rukwiel nadmorska (Cakile
maritima), solanka kolczysta (Salsola kali ssp.
kali). Czasem mozna znalez¢ tu takze przy-
padkowych przybyszéw, jak np. stonecznik
(Helianthus annuus), ktéry moze tutaj nawet
zakwitaé. Istnieje tez nadmorska forma bura-
ka (Beta maritima), u nas jednak bardzo rzad-
ka. Kidzina to takze ,o0jczyzna’ niektérych
rodlin uzytkowych, cho¢by pomidora, ktéry
chetnie i na naszych polskich kidzinach poja-
wia si¢ latem dzieki turystom, nieSwiadomie
rozsiewajacym jego nasiona podczas positkéw
W terenie.

Zmieraczek plazowy Talitrus saltator
fot. Sebastian Nowakowski

Materia organiczna kidziny jest atrakcyj-
na nie tylko dla rodlin. Przywabia ona szereg
ptakéw, m. in. mew, sieweczek, pliszek, ktore
poszukuja w niej pokarmu. A pokarmu jest
tu sporo, gdyz przez caly sezon morze wyrzu-
ca na brzeg malze, drobne ryby, owady. Spot-
ka¢ tu mozna réwniez bardzo interesujacego
skorupiaka — zmieraczka plazowego (Zalitrus
saltator). Jest to male, skaczace stworzenie,
w ciagu dnia kryjace si¢ w piasku plazy lub
w kidzinie, aktywne o zmierzchu i w dni po-
chmurne, a zimujace na wydmach. Stanowi
on cenny pokarm wielu ptakéw zerujacych
na plazy. U nas jest to gatunek scisle chronio-
ny i niestety nieodporny na presje turystyczna
— tam, gdzie ludzie intensywnie odwiedzaja
plaze, zmieraczek znika.

Mewy siodfate Larus marinus na plazy
fot. Monika Plewa

Za kidzina, na tarasie burzowym, najlicz-
niejszym okresowo zwierzeciem jest oczywi-
écie cztowiek. To whasnie tu rozkladamy sie
z kocami, aby zazywaé stonecznych kapieli.
Rodlin brak tu wiec niemal zupelnie. Tylko
tam, gdzie plazowicze juz si¢ nie zapuszcza-
ja, pojawiaja si¢ gatunki zaréwno z kidziny
i z wydm, ale wystepuja nielicznie.
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Tam, gdzie zazwyczaj w czasie sztorméw
woda juz nie dociera, wyksztalcaja sie wydmy
nadmorskie. Sg to najpospolitsze na polskim
wybrzezu formy geomorfologiczne, powsta-
jace dzigki dziatalnosci wiatru. Zajmuja one
az ponad 70% jego powierzchni. Powstaja
tam, gdzie wystgpuje zjawisko akumulacji
piasku, a wiec tam, gdzie morze nanosi pia-
sek, a wiatr wwiewa go w strone ladu. Piasek
zatrzymuje si¢ za réznymi przeszkodami, jak:
kamienie, nieréwnosci gruntu, czy kepy ro-
slin i gromadzac si¢ tworzy wéwczas wydme.
Rosliny rosng tu w szczegdlnych warunkach
siedliskowych — musza radzi¢ sobie m.in.
z brakiem niezbednych do zycia soli mineral-
nych i czgstym brakiem wody, silng insolacja
(nastonecznieniem) i parowaniem, ruchem
piasku, znacznymi amplitudami (réznicami)
temperatur dobowych, zasoleniem podtoza.

Powoduje to wyksztalcenie szeregu przysto-
sowan, wsréd ktérych najczesciej obserwu-
jemy: silnie rozwinicte systemy korzeniowe,
wyksztalcanie licznych roztogéw, shuzacych
do pomnazania wegetatywnego, nalot wo-
skowy lub kutner na do§¢ grubych lisciach,
powszechno$¢ mikoryzy (wspétzycia korzeni
roslin ze strzgpkami grzybéw). Niekorzyst-
ne dla wiekszodci rodlin warunki siedlisko-
we ograniczaja zestaw taksonéw zwiazanych
z wydmami do niewielkiej liczby silnie wy-
specjalizowanych form. Prawie wszystkie te
rodliny sa $wiattozadne i bardzo 7le znosza
trwale zacienienie, a w przypadku zalesienia
wydmy wigkszo$¢ z nich szybko ustepuje.
Zanim jednak przyjrzymy sie blizej rodlin-
nosci wydmowej, trzeba podkresli¢, ze wy-
dmy to siedliska prawnie chronione, wrazliwe
na wydeptywanie i bez stosownego pozwole-

e =

fot. Sebastian Nowakowski
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nia z whasciwego Urzedu Morskiego nie wol-
no na nie wchodzi¢! Mozna prowadzi¢ ob-
serwacje wydm bez famania prawa ogladajac
je od strony plazy lub z wej$¢ doplazowych,
wskazane jest uzycie lornetki i aparatu foto-
graficznego. Nalezy zawsze pamigta¢ o unika-
niu wchodzenia pod jakimkolwiek pozorem
na wydmy nie tylko w czasie wycieczek, ale
i podczas plazowania — zadeptywanie powo-
duje tutaj odwiewanie piasku i tym samym
destrukcje chronionego siedliska! Zakazy te
obowigzuja nie tylko w Polsce, ale réwniez na
terenie calej Wspdlnoty Europejskiej. Trzeba
mie¢ réwniez na uwadze fake, ze siedliska wy-
dmowe s3 jednoczesnie stanowiskami roslin
chronionych oraz zagrozonych wyginigciem
w skali regionu i catego kraju (czerwone li-
sty dla regionéw nadmorskich znajdziemy
w pracach: Markowski, Bulinski 2004 — dla
Pomorza Gdariskiego; Zukowski, Jackowiak
1995 — dla Pomorza Zachodniego, a ogélno-
polska w pracy: Zarzycki, Szelag 20006).
Przedwydmie (zwane tez wydma pier-
wotng, przednig, lub stadium inicjalnym
powstawania wydmy bialej) jest to system
zmarszezek i niewielkich gérek piasku na po-
graniczu plazy i wydmy biatej (siedlisko 2110-
2 w sieci Natura 2000). Roslinno$¢ jest tu
skapa, a zestaw tworzacych ja gatunkéw nie-
wielki i ograniczony wylacznie do wyspecjali-
zowanych roélin naczyniowych. Czynnikami
uniemozliwiajacymi kolonizacj¢ przedwyd-
mia przez inne gatunki sg réznego rodzaju
procesy eoliczne (np. nawiewanie i odwiewa-
nie), ktére powodujg staly ruch piasku oraz
abrazja (np. fale sztormowe). Wystepuje tu
tylko zespét wydmuchrzycy i piaskownicy
zwyczajnej w wariancie z honkenia piaskowa

(Elymo-Ammophiletum arenariae honckenye-
tosum). Honkenia piaskowa (Honckenya pe-
ploides) to bardzo charakterystyczna roslina,
przystosowana do takich whasnie warunkéw,
ktéra dzieki specyficznej budowie pedéw po-
woduje tworzenie si¢ mikroszczatkéw wydm.
Jej system korzeniowy jest mocno rozwinie-
ty i siega az do poziomu stonej wody (na-
wet do dwéch metréw glebokosci). Wiotkie,
miesiste pedy honkenii maja liscie ustawione
w czterech prostnicach, co ulatwia zatrzy-
mywanie piasku, a gdy rolina zostanie nagle
przysypana piaskiem, zaczyna szybko rosnaé
do géry i rozgalezial sie.

e

Kostrzewa kosmata Festuca villosa na przedwydmiu
fot. Sebastian Nowakowski

W ten sposdb powstaje piaszczysta gorka,
ktéra staje si¢ zaczatkiem nowej wydmy. Na
takie gérki czesto wkracza potem kostrzewa

~ kosmata (Festuca villosa), bardzo charaktery-

styczna, niska trawa o zywoczerwonych, naj-
nizszych pochwach lisciowych, rosnaca w luz-
nych fanach. Wsrdd jej licznych pedéw ruch
piasku jest juz znacznie zwolniony.
Przedwydmie to réwniez ta czg$¢ watu
wydmowego, gdzie spotykamy halofity, czyli

stonorosla — roliny tolerujace lub wrecz wy-
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magajace obecnosci soli (gléwnie chlorkéw)
w podiozu lub wodzie.

|

Solanka kolczysta Salsola kali na przedwydmiu
fot. Sebastian Nowakowski

Najpospolitszym obecnie obserwowa-
nym stonoroslem na przedwydmiach Mierzei
Wislanej jest solanka kolezysta (Salsola kali
subsp. kali), niepozorna, lecz bardzo charak-
terystyczna, kolczasta rodlina, rosnaca tez na
kidzinie. Mimo, ze w niektdérych okolicach
wystepuje czesto, a niekiedy nawet notuje sie
ja wzdhuz linii kolejowych (np. w Gdyni), zo-
stata umieszczona na czerwonej liscie Pomo-
rza Gdanskiego (Markowski, Buliiski 2004)
jako gatunek narazony na wyginiecie. W nie-
ktérych regionach miode pedy solanki, boga-
te w witaminy, uzywane byly jako skladnik

6

satatek warzywnych. Innym, powszechnie

znanym gatunkiem jest rukwiel nadmorska
(Cakile maritima), daleka krewniaczka ka-
pusty, o rzucajacych sie w oczy, fioletowych
kwiatach, wydzielajacych przyjemnie pach-
nacy nektar.

fot. Sebastian Nowakowski

Wydma biata

Wydme bialg (siedlisko 2120 w sieci Na-
tura 2000, bardzo wrazliwe na zadeptywa-
nie!), wyksztalcajacy si¢ zaraz za przedwy-
dmiem przewaznie w postaci wahu o stromym
od strony morza zboczu, porasta charaktery-
styczne, silnie wyspecjalizowane zbiorowisko
roslinne — zespét wydmuchrzycy i piaskowni-
cy zwyczajnej w formie typowej (Elymo-Am-
mophiletum arenariae typicum). Spotykamy
tu przede wszystkim trawy, dla ktérych staly
ruch piasku jest zjawiskiem stymulujacym
rozwéj nowych pedéw i korzeni. Warto po-
zna¢ dwie najpospolitsze, od ktérych tacin-
skich nazw pochodzi nazwa calego zbioro-
wiska. Pierwsza to wydmuchrzyca piaskowa
(Leymus arenarius, dawniej Elymus arena-
rius), bardzo charakterystyczna, okazata trawa
o szerokich, pokrytych niebieskawym na-
lotem lisciach, wytwarzajaca kwiatostan
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w formie klosa. Jej nasiona sg jadalne i byly
dawniej wykorzystywane do wyrobu maki.
W warunkach naturalnych wystepuje tylko
na wybrzezu, czesto jest jednak sadzona jako
rodlina ozdobna na miejskich zielericach lub
w celu utrwalenia wydm $rédladowych (war-
to zwrdci¢ na nig uwage jadac np. pociagiem
w okolicach Legionowa i Warszawy).

Piaskownica zwyczajna Ammophila arenaria
fot. Sebastian Nowakowski

Drugim sztandarowym gatunkiem wy-
dmy bialej jest piaskownica zwyczajna (Am-
mophila arenaria), luznokgpkowa z roztogami,
o do$¢ waskich, zwijajacych si¢ lisciach, wy-
twarzajaca kwiatostany w formie zbitej wiechy.
Jest ona gatunkiem znoszacym nawet znacz-
ne przysypanie piaskiem (do 15 cm rocznie),
uwazana jest wiec za trawe najlepiej przysto-
sowang do zycia na wydmach; jest réwniez
bardzo rozpowszechniona wzdhuz wszystkich
europejskich piaszczystych wybrzezy mor-
skich. Warto wspomnie¢, ze w odpowiednich
warunkach krzyzuje si¢ ona z pospolitym
w glebi ladu trzcinnikiem piaskowym (Cala-
magrostis epigejos), dajac sterylnego mieszan-
ca — trzcinnikownice nadbrzezna, zwang tez

dawniej piaskownica baltycka (xCalammaphi-

la baltica), ktéra od swojej matki, piaskowni-
cy zwyczajnej, po ktérej dziedziczy kepowy
typA wzrostu, rézni si¢ silniejszym wzrostem,
stabo zwijajacymi si¢ li§émi oraz klapowanym
kwiatostanem (te ceche wida¢ bardzo dobrze
gdy chwyci si¢ palcami za konicéwke wiechy
i zegnie ja do dotu). Trzcinnikownica jest po-
spolita na Mierzei Wislanej.

Z wydmami bialymi zwiazane sa jeszcze
trzy cenne gatunki roslin naczyniowych (dwa
$cisle chronione i zagrozone na Pomorzu
Gdariskim oraz w skali Polski i jeden chro-
niony cze$ciowo, niezagrozony). Pierwszy
to mikotajek nadmorski (Eryngium mariti-
mum), dawniej spotykany réwniez w Tréj-
miescie, gdzie zostal juz niemal doszczetnie
wytepiony z powodu swoich wartosci este-
tycznych. Znacznie wigksze szanse obejrze-
nia go w warunkach naturalnych sa np. na
zachéd od Whadystawowa oraz na Mierzei
Wislanej, cho¢ i tu jego liczebnos¢ od lat spa-
da, najprawdopodobniej z powodu nadmier-
nej penetracji turystycznej i niepotrzebne-
go utrwalania wydm sosna, czego dowodza
prowadzone tu od kilku lat badania (Bulak
2007). Dla ochrony

najbogatszego stanowi-

o

Lnica wonna Linaria odora

fot. Sebastian Nowakowski
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ska mikofajka na Mierzei planuje si¢ powota-
nie w najblizszym czasie rezerwatu przyrody
»Mikotajkowe wydmy”.

Drugi gatunek to lnica wonna (Lina-
ria odora) — endemit Regionu Baltyckiego
i z tego powodu takson o znaczeniu wspdl-
notowym, wymieniony w Zataczniku II Dy-
rektywy Siedliskowej. Wystepuje ona wylacz-
nie na wybrzezu potudniowo-wschodniego
Battyku od Lotwy po miejscowos¢ Uniescie
w Polsce. Na Pomorzu Gdariskim jest ga-
tunkiem zagrozonym (VU). Dawniej poda-
wano ja nawet z wydm w gdari-

Cho¢ zwiazana gléwnie z wybrzezem mor-
skim, turzyca piaskowa bywa znajdowana na
stanowiskach naturalnych réwniez w glebi
kraju.

Dos¢ rzadko, i zwykle tylko tam, gdzie
wydma szara wyksztalca sie na wale wy-
dmowym tuz powyzej wydmy bialej, mozna
oglada¢ u podnéza wydmy biatej skupiska
rolin azotolubnych; rosliny te moga tu eg-
zystowac dzigki wyplukiwaniu soli mineral-
nych z wydmy szarej przez wody deszczowe.
Przewaznie obserwuje si¢ tutaj pospolite ga-
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skim Jelitkowie (Sliwiriska 1977,
Dygowska 1982), znikneta stad
jednak bezpowrotnie w latach
80-tych ubiegltego wieku. Dos¢
licznie wystepuje jeszcze na Mie-
rzei Wislanej, np. w Ujsciu Wi-
sty w Mikoszewie (rezerwat Me-
wia Lacha) oraz w Slowinskim
Parku Narodowym. Dla utrzy-

mania tego gatunku na polskim
wybrzezu konieczne jest pozosta-
wianie tych odcinkéw wybrzeza,
na ktérych jeszcze Inica wonna
wystepuje, w stanie mozliwie jak
najbardziej naturalnym i radykalne ograni-
czenie tam ruchu turystycznego. Trzeci ga-
tunek, pod ochrong czesciowa, to turzyca
piaskowa Carex arenaria L., wyksztalcajaca
silne i dhugie kiacza, ktérych uzywa sie w fi-
toterapii m.in. jako $rodka odtruwajacego,
wzmagajacego przemiang materii, przeciw-
reumatycznego, wzmacniajacego $ciany na-
czyn krwionosnych. Rosling t¢ wykorzystuje
si¢ réwniez przy rekultywacji piaszczystych
terenéw i utrwalaniu wydm $rédladowych.

8

Wydma szara w Piaskach

B et ;

fot. Sebastian Nowakowski

tunki, jak szczaw polny (Rumex acetosella),
czy starzec wiosenny (Senecio vernalis).
Swiat zwierzecy wydmy bialej nie jest
bogaty. Obserwuje si¢ tu m. in. legi ptakéw
siewkowatych oraz nieliczne bezkregowce,
gléwnie owady, krocionogi i pajeczaki.
Nadmorskie wydmy szare to szczegél-
nie wazne (priorytetowe) siedlisko (2130%*)
w ramach europejskiego programu ochro-
ny bioréznorodnosci Natura 2000. Moze
ono wyksztalcaé si¢ zaraz za wydmg bia-
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a (zwykle nad nia) w tym sa-
mym wale wydmowym, a moze
tez zajmowa¢ dopiero nastgpne
waty. Wydmy szare to wydmy
zasadniczo juz ustabilizowane,
a ruch piasku jest tu zjawiskiem
wyjatkowym (dlatego najczes-
ciej zalesianie ich jest dziataniem
zbednym, a dla charakterystycz-
nej roslinno$ci nawet szkodli-
wym). Ich nazwa pochodzi od
szarawego zabarwienia piasku,
ktére to zabarwienie powstaje
wskutek wymywania kwaséw
humusowych z nagromadzonej
préchnicy wglab podloza. Po-
rasta je zwarta, niska murawa napiasko—
wa, zwana zespotem jasierica piaskowego
i kocanek (Helichryso-jasionetum litoralis),
pozbawiona okazalych traw, za to z boga-
ta warstwa mszysta, a im dalej od brzegu
morskiego i blizej lasu, tym wigcej poja-
wia sie tu naziemnych porostéw z rodzaju
chrobotek (Cladonia sp.), zwaszcza chro-
botek lesny (Cladonia arbuscula). Flora wy-
dmy szarej jest bogatsza, a wiele gatunkéw
przenika réwniez do potozonych bardziej
w glebi ladu nadmorskich laséw sosno-
wych, choé nie zawsze w takich warunkach
przechodzg one pelny cykl zyciowy. Gatun-
kami charakterystycznymi zespotu wydmy
szarej sa jasieniec piaskowy nadbrzezny (/a-
sione montana var. litoralis) oraz (chronione
cze$ciowo) kocanki piaskowe (Helichrysum
arenarium). Ten drugi gatunek znany jest
ze swoich whasciwosci leczniczych (uspraw-
nia prace watroby, dziala przeciwgoraczko-
wo), zbidr jego wymaga jednak zezwolenia

Wydma szara utrwalona ro$linno$cig i czeSciowo zalesiona

fot. Sebastian Nowakowski

od Regionalnego Konserwatora Przyrody
i mozliwy jest tylko z muraw $rédlado-
wych. Oprécz rodlin naczyniowych i poro-
stéw licznie wystepuja tu mszaki, ktérych
na wydmie bialej niemal nigdy si¢ nie spo-
tyka. Wigkszos$¢ tutejszych mszakéw i po-
rostéw to gatunki chronione.

Niestety, dawniej panowala tendencja do
zalesiania wydm szarych sosna, dlatego tez
obecnie siedlisko to nie zajmuje juz wielkich
powierzchni. Jak szeroki moze by¢ pas wydm
szarych widaé np. w rezerwacie ,Mewia ta-
cha”, czy w miejscowosci Piaski. Wprawdzie
w naturalnych warunkach zwieniczeniem
siedlisk nadbrzeznych jest tzw. bér nadmor-
ski, to jednak lasy spotykane obecnie na
Mierzei Wislanej pochodza wylacznie z na-
sadzen i dopiero przeksztalcaja si¢ w bory..

Sebastian Nowakowski

Pomorski Zespdt Parkéw Krajobrazowych
Oddziat w Stegnie — Park Krajobrazowy
Mierzeja Wislana
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