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Wraz z nastaniem zimy wiele osdb
podejmuje sie dokarmiania zwierzat
w swoim otoczeniu. W przekonaniu wiek-
szoSci ludzi jest to bardzo potrzebne,
a bez pomocy cztowieka wiele z nich nie
przetrwa trudnych warunkéw zimowych.
To stwierdzenie jednak nie do konca jest
zgodne z prawda. W toku ewolucji, w na-
szym zmiennym klimacie zwierzeta na-
uczyty sie radzi¢ sobie z trudnymi wa-
runkami w okresie zimy. Intensywnie
zerujg jesienig, gromadzac zapasy ttusz-
czu i zaopatrujac swoje ,spizarnie”. Ro-
Snie im geste, ciepte futro, migrujg lub za-

sypiajg. Przez setki lat potrafity sie obejs¢
bez naszej pomocy. Czyz nie mogg sobie
poradzic¢ i dzi§? W zasadzie zwierzeta po-
radzg sobie, jak zawsze. Jednak z powodu
naszej réznorodnej ingerencji w $rodo-
wisko, dzi$ - ale tylko w przypadku, je-
$li zajdzie taka potrzeba - powinni$my
podjac sie trudu dokarmiania. Przemiany
jakie zaszly w naszym otoczeniu spowo-
dowaty zmiany w zachowaniu wielu ga-
tunkow ptakow, ktore zarzucity wedrow-
ki i pozostaja na zime. Zmiany w sposobie
gospodarowania na terenach rolniczych,
doprowadzity do zaniku miejsc schro-

Mazurki i trznadle chetnie korzystajg z wysypanej karmy




Przy karmie moga pojawic sie rowniez bajecznie kolorowe samce bazantow

nienia i zerowisk. Niewystarczajgca ilos¢
owocow i nasion, ktére uniemozliwiajg
zebranie jesienig odpowiednich zapaséw,
oznacza gtéd zima. Wreszcie zaskakujg-
ce, szczegOlnie trudne warunki zimowe
- gruba, twarda pokrywa $niezna, kilku-
dniowe zamiecie i zawieje - to przeszko-
dy nie do pokonania nawet dla zdrowych
i silnych zwierzat. Wobec powyzszego
odpowiedz wydaje sie oczywista - dokar-
mianie przynosi ewidentne korzysci dla
zwierzat, a nasza pomoc ratuje im zycie.
Niestety tak nie jest i nalezy powaznie
rozwazy¢, kiedy mozna wkroczy¢ z do-
karmianiem, aby rzeczywiscie nie$¢ po-
moc, a nie szkodzic.

Podstawowym krokiem (punktem
wyjscia i podjeciu decyzji o dokarmianiu)
jest umiejetno$¢ wnikliwego obserwo-
wania przyrody, wtasciwa ocena sytuacji
zwierzat w danym roku (np. czy jesien
byta pogodna, czy byto duzo pokarmu,

o

czy byt i jest on tatwo dostepny). Nie mu-
simy sobie radzi¢ sami. W dobie Interne-
tu mozemy poszukac informacji na facho-
wych portalach, poswieconych ptakom,
zasiegna¢ rady specjalistow. NajczeSciej,
kiedy zwierzetom Zle sie dzieje, w me-
diach pojawiaja sie apele Ministra Srodo-
wiska z prosba o pomoc i podjecie dokar-
miania. Wtedy jak najbardziej mozemy
sie wigczy¢ do ogdlnopolskich akgji.

Jesli pokarmu byto wystarczajgco
duzo, a zima jest tagodna zwierzeta do-
skonale sobie poradzg. W przeciwnym
razie wskazana jest pomoc cztowieka.
Niestety wiele 0os6b nie zdaje sobie spra-
wy, ze dokarmianie zwierzat pocigga za
sobg ogromng odpowiedzialno$¢ - odpo-
wiedzialnos$¢ za czyjes zycie.

Najczesciej popetniane podczas do-
karmiania btedy, to termin rozpoczecia,
rodzaj oraz ilo$¢ pokarmu i brak syste-
matycznos$ci. Lamigc te zasady stwarza-



my zagrozenie dla zdrowia i Zycia na-
szych podopiecznych. Lepiej zatem nie
podejmowac sie dokarmiania niz robic
to Zle! _

Przede wszystkim wiele os6b dokar-
mia ptaki caty rok! Jest to jeden z naj-
wiekszych btedéw popetnianych przez
cztowieka - prowadzi do zmiany natu-
ralnych, wyuczonych zachowan wyszu-
kiwania pokarmu w $rodowisku. Nie-
jednokrotnie podczas letnich spacerow
w poblizu skweréw, miejskich stawodw,
parkéow wysypujemy okruszki i resztki
z domowych positkéw, dzieci dzielg sie
chipsami, stonymi paluszkami z ptakami.
To prawda - dajemy dzieciom bezcenng
rado$¢ z mozliwo$ci obcowania ze zwie-
rzetami - ale niestety dzieje sie to kosz-
tem zwierzat. Najczes$ciej nie uswiada-
miamy sobie, ze pokarm podawany przez
nas dzikim zwierzetom podczas lata, kie-
dy jest przeciez tatwo dostepny (pomija-
jac juz fakt, ze jest on dla nich nieodpo-
wiedni), tak naprawde wyrzgdzamy im
krzywde. MyS$lenie ,garstka okruszkéw
nie zaszkodzi” bardzo szybko urasta do
rangi problemu, poniewaz ludzi dobrego
serca jest bardzo wielu. Pod koniec dnia
wola gotebi, zamiast soczystych owa-
dow, nasion wypetnia chleb. Zwierzeta,
przyzwyczajajq sie do zZrédta pozywienia
w jednym miejscu i przestaja szukac go
gdzie indziej, ,rozleniwiajg sie” i oczekuja
pomocy od cztowieka. Niektére ptaki we-
drowne, zachecone fatwym dostepem do
pokarmu, pozostajq na zime i wtedy za-
czyna sie problem. Zta pogoda zniecheca
do spacerdw, dzieci niechetnie wychodza
na dwor, a ptaki czekajg... Wazne jest za-
tem, aby dokarmianie rozpocza¢ we wia-
Sciwym terminie, aby nie zaktéci¢ natu-
ralnego rytmu biologicznego zwierzat.
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Na jabtuszka chetnie przyleci kwiczot — nasz najbarw-
niejszy przedstawiciel drozdow
NajczeSciej rozpoczyna sie je w listopa-
dzie, po pierwszych opadach $niegu i sil-
niejszych mrozach. 2

Drugg niezmiernie wazng sprawg jest
rodzaj, jako$¢ i wtasciwe ilosci pozywie-
nia podawanego zwierzetom. Najczesciej
osoby indywidualnie dokarmiajg ptaki.
W przekonaniu bardzo wielu z nich, zwie-
rzeta te lubig pieczywo, dlatego tez ich
zdaniem, chleb jest najlepszym pozywie-
niem dla skrzydlatych braci. Jest to nie-
stety bardzo mylne przekonanie - abso-
lutnie nie powinniSmy podawac¢ duzych
ilo$ci pieczywa ptakom (a i w przypad-
ku ssakéw powinien stanowi¢ dodatek)
z uwagi na sol i zawarte w nim substan-
cje ulepszajace, konserwanty itp. Pta-
ki nie majq woreczka zo6tciowego, zatem
ich mozliwosci wydalania soli s3 ograni-



czone. Kiedy jej stezenie w organizmie
jest zbyt duze, a ptak nie moze sie napic,
zaburzona zostaje gospodarka wodna

W jego organizmie. Zamiast pomagac
przysparzamy mu cierpien. Ponadto,
chleb podawany ptakom powoduje bar-
dzo czesto powazng chorobe - kwasice.
Czasami do zwierzecych stotowek tra-
fiajg niestety nadpsute owoce i nasiona,
splesniaty chleb, ktére powodujg cho-
roby uktadu pokarmowego, a niekiedy
i Smier¢. Resztki z obiadu, czy niedojedzo-
na kanapka to réwniez nieodpowiedni
pokarm dla ptakow. Mate dzioby nie po-
radza sobie z rozdrobnieniem pieczywa,
a znajdujaca sie w kanapce wedlina za-
wiera caty szereg toksycznych dla tej gru-
py zwierzat zwigzkéw chemicznych. Nie
traktujmy wiec ptakéw jak $mietnika, do
ktérego wrzucamy to, czego nie chciato
nam sie juz dojes¢. Dla ptakow lepszy juz

Akcja dokarmiania zwierzyny lesnej w PK ,,Mierzeja Wislana”

jest gtod niz zepsute jedzenie. My spraw-
dzamy date waznosci zywnoSci, ptaki
z zaufaniem zjedzg to, co im podamy.

Ogromne znaczenie we wtasciwym
sposobie dokarmiania ma réwniez ilos¢
podawanego pozywienia. Pamietajmy, ze
ma on by¢ tylko dodatkiem, a nie jedy-
nym, catkowicie wystarczajgcym zrodiem
pokarmu. Zwierzeta mogg sie posilic¢
w naszym karmniku, czy pasniku, odpo-
cza¢, napic¢ sie wody, ale muszg udac sie
na poszukiwanie naturalnych Zrédet po-
karmu. Ponadto lepiej dosypywa¢ kilka
razy w ciggu dnia mniejsze porcje pozy-
wienia, bo jezeli podamy go zbyt duzo, to
czeSc¢ sie zabrudzi, rozsypie i zmarnuje.

Dobrze jest dostarcza¢ pokarm
o okreslonych godzinach. Zwierzeta szyb-
ko przyzwyczajg sie do ,pory karmienia”
i zawsze odwiedza nasz karmnik. Tu za-
tem dochodzimy do kolejnej niezwykle



waznej zasady: jezeli postanowiliSmy
pomagac¢ zwierzetom w zimie musimy
to robi¢ systematycznie! W sytuacji, gdy
z jakich$ wzgledow cztowiek nie moze
dostarczy¢ swoim dotychczasowym pod-
opiecznym zywnosci albo kiedy mu sie
zwyczajnie ta czynno$¢ znudzi (a dzieje
sie to czesto i zwykle wtedy, kiedy tem-
peratura troche sie podniesie lub stop-
nieje $nieg), przyzwyczajone do naszej
pomocy zwierzeta, bedg czekaty na nig
z ufnos$cia i nie beda szukaty pokarmu
(zatracity te umiejetno$¢ z powodu nie-
umiejetnego prowadzenia dokarmia-
nia!). W rezultacie moze to doprowadzic
nawet do ich $mierci.

pokarmowych, co mozna przedstawi¢ na
przyktadzie tabedzi. Ptaki te przystoso-
wane s3 do znoszenia trudnych warun-
kéw zimowych - zdrowy dorosty osobnik
moze przetrwaé bez pozywienia nawet
4 tygodnie! Siedzi nieruchomo, aby
oszczedzac energie zgromadzong w po-
staci grubej warstwy ttuszczu. Jedng
z przyczyn ostabienia, a tym samym
wzrostu podatnosci na zamarzniecie, jest
niewtasciwy pokarm, tj. podawany przez
kilka miesiecy chleb, posiadajgcy niewie-
le warto$ci odzywczych.

Jak wynika z powyzszych rozwazan
dokarmianie to ogromna odpowiedzial-
nos$¢. Warto ]ednak wzig¢ na siebie ten
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Odpowiedni karmnik i liczni pomocnicy —

Pamieta¢ nalezy jeszcze o jednej rze-
czy - pokarm powinien by¢ urozmaicony.
Podawanie codziennie tego samego po-
zywienia przez catg zime powoduje nie-
dobory niektérych waznych sktadnikow

to klucz do sukcesu

obowigzek, by m6c obcowac blisko z zy-
wiotowymi, skrzydlatymi go§¢mi w na-
szym otoczeniu. Wiele radosci dostarczy
nam widok ukradkiem przemykajgcego
do pasnika stadka saren, przycupnietych



w posypie bazantéw, kuropatw czy za-
jecy, nie méwigc juz o gwarze w karm-
niku, czy na ptocie. Jesli zastosujemy sie
do prawidtowych zasad, nasze dziatania
na pewno nie wyrzadza nikomu szkody:.
Z tego tez powodu od kliku lat pracow-
nicy Parku Krajobrazowego ,Mierzeja
Wislana” wspoélnie z dzie¢mi i mlodzie-
z3 dokarmiajq zwierzeta w ramach akcji
,Pomdzmy zwierzetom przetrwac zime”.
Pierwsze spotkania i pogadanki z dzie¢-
mi przed kilku laty okazaty sie przeto-
mowe. Wiedza na temat prawidtowych
zasad dokarmiania byta znikoma. Dzieci
mialy ogromne checi i jak zwykle szcze-

dzialno$¢ za czyje$ zdrowie i zycie. Dzi$
gromadza kasztany i zotedzie dla dzikow,
danieli, saren, prosza rodzicow o zbo-
ze dla bazantéw i kuropatw. Gdy spad-
nie pierwszy $nieg, przygotujg pierwsze
pozywienie. W stopionej stoninie zato-
na ziarna stonecznika i pszenicy. W bez-
piecznie usytuowanych, utrzymanych
w czystoSci karmnikach zawisng kule
ttuszczowe, pojawig sie kasze, pokruszo-
ne orzechy, na gateziach - takich na kto-
re kot sie nie dostanie - zawisng jabtka
z domowych spizarni i §wieza stonina.
Z pracownikiem Parku zaniosg marchew-
ke, kapuste i ziemniaki dla lesnych ssakow.

Dzik tez korzysta z wyktadanej w lesie karmy

re serca, ale popetniaty cate mnéstwo
btedow. Podczas licznych spotkan i po-
gadanek, dowiedziaty sie kiedy powin-
ny rozpocza¢ dokarmianie, co mogg jes¢
zwierzeta, a przede wszystkim nabra-
ty poczucia, Ze biorg na siebie odpowie-

Jak co roku w suchych pomieszcze-
niach beda czekaty kasztany i zotedzie,
ktore trafia do lesnych pasnikéw, kiedy
dostep do naturalnego pozywienia be-
dzie utrudniony. Dzieci zbierajg je jesie-
nig na swoich podwérkach i skwerach.



W naszej akcji od lat wspomagajg nas le-
$nicy oraz mysliwi. Jako specjalisci zaj-
mujg sie dokarmianiem le$nych ssakow
i ptakoéw na polach zutawskich. Le$nicy
maja jeszcze jeden cel prowadzac do-
karmianie zimg - dostarczajac pokarm
ssakom, chronig mtodniki przed zgryza-
niem mtodych pedoéw i ogryzaniem kory
z drzew. Najlepiej bedzie, jesli dokarmia-
nie zwierzyny le$nej pozostawimy sa-
mym le$nikom, pracownikom parkéw
i mysliwym lub prowadzi¢ je bedziemy
pod ich opieka. Oni wiedzg jakie zwycza-
je majg i czego potrzebujg le$ni miesz-
kancy. Wszystko tak, by nie ptoszy¢ i nie
niepokoic¢ zwierzyny. Co lubig sarny, dzi-
ki, daniele i zajace? Chetnie zjedzg sia-
no, zboza, kasztany, zotedzie, warzywa,
ziemniaki, buraki, ale kiedy s3 silne mro-
zy nie powinnismy im podawac bura-
kéw pastewnych, ktore szybko zamarzajg
i moga zmrozi¢ zotadki zwierzat. Ponad-

to w zadaszonym pasniku pokarm bedzie
tatwo dostepny i sarny nie poranig swo-
ich ratek, kiedy $nieg zamarznie.
Samodzielnie natomiast mozemy po-
magac¢ ptakom. Stosujgc sie do powyz-
szych wskazowek musimy zadba¢ o wta-
Sciwy pokarm. A co lubig ptaki? - pokarm
najbardziej zblizony do naturalnych dan.
Stonina, smalec (podczas mrozéw lep-
szy niz stonina, ktdra staje sie twarda) to
nic innego jak padlina, jabtka podobnie
jak inne owoce wiszg czasem przez cata
zime. Ptaki chetnie skorzystajg z nasion,
bo zimg wiele roslin ma w swoich owoc-
niach nasiona. Tak wigc ttuszcze zwie-
rzece to rarytas dla owadozernych sikor,
dzigciotow. Winogrona czarne krajowe,
jarzebina, czarny suszony bez, rodzynki
przyciggng kosy i kwiczoty. Kasza grycza-
na, ptatki zbozowe (jeczmienne i pszen-
ne) lub otreby pszenne, potéwki orze-
chow wtoskich, rzepik, proso, pszenica

Daniel — kolejny go$¢ w miejscu dokarmiania



i inne ziarna zb6z, obrane pestki dyni,
stonecznik, mak, len, nasiona traw tgko-
wych, kukurydza oraz gotowe mieszanki
dla kanarka czy papug zwabig wrdble,
mazurki, bogatki, modraszki, sierpowki,
dzwonce, zieby, rudziki. Z pestkami wi-
$ni, czeresni i Sliwek poradzi sobie gru-
bodziob. Oczywiscie nie zabraknie sroki,
gawrona i wrony, ktore tez beda probo-
waty skorzystac¢ z tych rarytaséow. Dla
nich mozna wysypac¢ gotowany w nieso-
lonej wodzie makaron, ziemniaki czy ryz.

Warto wspomnie¢, ze zimg ptaki po-
trzebuja rowniez wody - zaré6wno do
picia, jak i do toalety pidr. Ich czysto$¢
i dobry stan warunkujq ochrone przed
zimnem. Dobrze jest wiec w ptytkim ta-
lerzu wystawiac¢ rano ciepta wode, aby
cho¢ przez kilkanascie minut stuzyta pta-
sim gosciom. Ptaki nie moga je$¢ $nie-
gu poniewaz ilo$¢ energii, potrzebnej do
roztopienia $niegu przez organizm, jest
zbyt duza - tym samym dla ptaka jest to
nieoptacalne.

W przypadku ptakéw wodnych (ka-
czek, tabedzi i in.) podczas silnych mro-
zOwW - nalezy podawac zboze lub otreby,
najlepiej w szerokich pojemnikach lub
specjalnych korytkach. Bardzo dobra jest
mieszanka z owsa i pszenzyta z dodat-
kiem otrgb. Mozna wysypac obierki, po-
szatkowang kapuste itp. na 1agdzie lub lo-
dzie, ale nie do wody. Zamoczony pokarm
bardzo szybko ulega zepsuciu.

Pamietajmy o jeszcze jednej waznej
rzeczy. W razie pojawienia sie w po-
blizu chorych ptakéw (rozpoznamy po
nastroszonych piérach i po tym, ze sie-
dzq dtugo z zamknietymi oczami), na-
lezy natychmiast zaprzestac¢ karmie-
nia, gdyz nasz karmnik mégtby stac¢ sie
siedliskiem zakazenia innych ptakow.

Nalezy doktadnie wymy¢ stotowke lub
postawi¢ nowy karmnik.

Jesli nie mamy karmnika, to nasze po-
dworko i tak moze by¢ wspaniatym miej-
scem dla ptakdéw, jesli znajdg sie na nim
krzewy owocujgce zimga. Zamiast egzo-
tycznych iglakéw, posadZzmy w naszych
ogrodach jarzebine, gtég, Snieguliczke,
rokitnik, tarnine, jesion i klon. Z ich na-
sion skorzystajg liczne ptaki, a szczygty
ucieszy pozostawiona kepka ostu. Roz-
ne odmiany jabtoni przyciggna drozdy
- kosy, kwiczoty, niekiedy drozdziki. Zy-
woptoty i geste krzewy, niezaleznie od
ich przynaleznosci gatunkowej, stanowig
wazne miejsce gromadzenia si¢ zimo-
wych stad wrobli i mazurkéw, ktore tu
chronig sie, m.in. w razie ataku krogulca.

Wiosnag, kiedy przyroda zacznie bu-
dzi¢ sie do zycia, pojawig sie pierwsze
owady definitywnie konczymy dokar-
mianie, wyktadajac coraz mniej pozy-
wienia, a potem catkowicie czyScimy
karmnik. Najczesciej konczymy dokar-
mianie w marcu, poniewaz w tym mie-
sigcu wiekszos$¢ ptakdw rozpoczyna se-
zon legowy lub przygotowania do niego
- przestawiajg sie wowczas na pokarm
zwierzecy (gtéwnie owady), ktdérego
w karmniku nie znajda. Ptaki nie znikng
Z naszego otoczenia i niejednokrotnie
7ajrzg na swoje zaprzyjaznione podwor-
ko, a zimg na pewno znowu powroca.
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